
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

1月 1９日（木）は毎月恒例の「ひだまりカフェ」を実施しました。今月は、初め 

てのハープ演奏♪０歳～5歳くらいまでの子どもたちの、パパやママたちが 

参加してくれました。ハープの穏やかな音色に、不思議と子どもたちも落ち

着いている様子。ハープの演奏とともに朗読したのは『おおきな木』という題の少し大人向けの内容の絵本。一人の男の子の

一生に寄り添う大きな木のお話です。「ハープの音と絵本の朗読が合いすぎて涙が出てしまいました」という感想も頂きまし

た。写真ではハープの良さが伝わらないのが残念ですが、次の機会があればぜひご参加ください。 

〒984-0038 仙台市若林区伊在 3-2-1 

TEL 022-290-6955 

指定管理者：NPO 法人アスイク 

 Twitter       HP 

 

 

 平日 土曜日・長期休み 

乳幼児 
９:00～14:00 遊戯室 

 

14:00～18:00 集会室 

土曜日９：００～17:00 クラブ室３ 

 

長期休み 9:00～17:00 集会室 

小学生 

ランドセルをお家においてから 

児童館に来てね。16:15まで※ 

小学生 9:00～１６：１５※ 

昼食を摂ることはできません。 

お家に帰ってお昼ご飯を食べてね。 

中高生 17:00～18:00 遊戯室 16:00～１７：００ 遊戯室 

 

自由来館利用が全面解除となりました。先月より若干時間の変更がございます

ので改めてご確認ください。基本的な感染対策は継続して実施いたしますの

で、ご利用の際は引き続きご協力のほどよろしくお願いいたします。 

 

※小学生の利用終了時間は 3～10月…16:45 11～2月…16:15となっております。 

小中高生の利用に当たっては利用同意書の提出が必要です。利用同意書は児童

館にて配布しますので、お手数ですが利用日前に取りに来ていただけますようお

願いいたします。なお、利用の方法については同意書の提出時にご案内します。 

遊戯室（ちょっとした体育館）では、バスケやバドミントン、卓球やダンスなどがで

きます！中高生の皆さん、テスト期間中の息抜きに！部活引退後のモヤモヤし

た時期に！おしゃべりしに来るだけでも OK！お待ちしています◎ 

 

 

 

😍 

中高生 児童クラブでボランティアしてみませんか？ 

荒井地区の中高生のみなさん、小学生と一緒に遊ぶボランティアをやってみませんか？ 

荒井児童館では平日夕方と土曜日に活動してくれるボランティアを随時募集しております。鬼ごっ

こ・ドッヂボール・オセロ・将棋・けん玉・ぬり絵など、小学生と一緒に本気で遊ぶ活動です。 

ボランティアについての話だけでも聞いてみたい！という方は「児童館だよりみました！」と 

お問合せ下さい。Mail:araijidoukan@asuiku.org TEL:022-290-6955 

🎁 

    

フードドライブとは家庭で余った食品を集める取り組みです。集まった

食糧は荒井児童館の運営を行う NPO法人アスイクのフードバンクへ

寄付し、必要な方に直接お届けします。 

ご自宅に乾麺・パスタソース・缶詰・お米・お菓子・パックごはんなどは余

っていませんか？荒井児童館入り口に常設しているアスイク BOX（フ

ードドライブ専用 BOX）にて随時回収いたしております。乾麺 1袋だ

けでももちろんOKです。※賞味期限が 1か月以内の物・消費期限が

未記載の物はご遠慮ください。 

また、アスイク BOXを設置していただける企業様も募集中です。社内

の SDGsの取り組みの一つとしてぜひご検討ください。 

お問合せは TELまたはメールにて荒井児童館 岡崎まで 

 ㈲高橋写真製版様にアスイク BOXを製作 

していただきました！→ 

 

フードドライブ（食糧寄付）を実施しています 

めざせ！健康キッズ☆わかばやし 

食育クイズに挑戦！ 

スポーツドリンク（500ml ペットボトル本

ぽん

） 

にはい入

はい

っている糖 分

とうぶん

の 量

りょう

はどれくらい？ 

①21.0g  ②31.0g  ③41.0g 

☆児童館

じどうかん

にある糖 分

とうぶん

パネルを見

み

てみよう☆ 

こたえ：② 甘

あま

い飲

の

み物

もの

には糖分

とうぶん

がたくさん入

はい

っています。むし歯

ば

や

太

ふと

る原因

げんいん

にもなるので、飲

の

みすぎないように注意

ちゅうい

しましょう！ 

若林区 

家庭健康課 

1/21(土)蒲町中学校のサッカー部のみなさんが児童館にサッカーを教えに来てくれました⚽子どもたちに『中学生に教えてもらうなら何がいい？？』のアンケートを取った際、サッ

カーという意見が最も多かったため、蒲町中学校に依頼したところ、快くお引き受けくださいました。サッカー部のみなさんは小学生の体の大きさや実力に合わせてとっても優しく

接してくださり、小学生はウォーミングアップから試合まで思い切り楽しむことができていたようです。事後アンケートには『みんなやさしいし、いっしょにやってくれてありがとうご

ざいます」『ちゅうがくせいとやってみてつよくてすごかったです』などのコメントがありました。 

次に中学生とやってみたいことは？と聞くと「ドッヂボール！！」という意見が出てきたので、こちらもぜひ 

実現させたいと思います。蒲町中学校サッカー部のみなさん、お忙しいところ本当にありがとうございました😀 



  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

月 火 水 木 金 土 日 

  １ 

乳幼児 

12:00～集会

室のみ 

小中高生 

２ 

乳幼児 

小中高生 

３ 

乳幼児 

小中高生 

４ 

乳幼児 

小中高生 

 

５ 

休館日 

６ 

乳幼児 

小中高生 

７ 

乳幼児 

小中高生 

８ 

乳幼児 

12:00～集会

室のみ 

小中高生 

９ 

乳幼児 

小中高生 

１０ 

乳幼児 

小中高生 

１１ 

休館日 

１２ 

休館日 

１３ 

乳幼児 

小中高生 

１４ 

乳幼児 

アイシング 

クッキー作り 

小中高生 

１５ 

乳幼児 

小中高生 

１６ 

乳幼児 

ひ だ ま り

cafe 

小中高生 

１７ 

乳幼児 

小中高生 

１８ 

乳幼児 

小中高生 

 

１９ 

休館日 

２０ 

乳幼児 

小中高生 

２１ 

乳幼児 

小中高生 

２２ 

乳幼児 

小中高生 

２３ 

休館日 

２４ 

乳幼児 

小中高生 

２５ 

乳幼児 

小中高生 

２６ 

休館日 

２７ 

乳幼児 

小中高生 

２８ 

乳幼児 

小中高生 

     

今年初めての集まりが 1/16(月) 

にありました。「あらいぐま」のメン 

バーで来年度の楽しい企画を考え 

ましたよ。頭を使った後は、心と体 

の解放の時間！ヨガの先生に来て 

いただき、自分自身を見つめる大切さを教えていただきました。 

さて、来月のイベントはバレンタイン企画 

2/14(火)11時～「アイシングクッキー 

づくり」です。講師は JSA日本サロネーゼ 

協会アイシングクッキー認定講師の 

堀江梢(ほりえこずえ)さん。参加費は 

300円です。可愛いアイシングクッキー 

を作って、プレゼントしませんか      ？ 

詳細は荒井児童館のホームページをご覧ください。 

あ ら い ぐ ま 通 信 ２月の予定 

随時仲間を募集中です！お気軽にお問い合わせください❁  

荒井児童館 石田 ☎022－290-6955 

私は以前教員をしていたのですが、高校生を対象に「お気に入りの絵本を紹介しあう」という保育の授業をやったことがあります。持ち寄っ 

た本は様々でしたが、「なぜこの本を選んだの？」という質問に、多くの生徒たちが、絵本の内容そのものよりも「絵本を通した家族との思い 

出」を答えていました。「ママが布団の中で読んでくれた」「大好きなおばあちゃんが読んでくれた」など、絵本は幸せな思い出と共に心の中 

に残っていることを知り、とてもあたたかな気持ちになりました。絵本の読み聞かせは、何物にも代えがたい 

家族の大切な時間     一日一冊（気負わず）絵本を手に、お子さんと楽しい時間を過ごしてくださいね。我が家でよく読んだ本を 

紹介。「こぐまちゃんのほっとけーき」。ホットケーキの焼ける様子が擬音と共に見開き一杯に描かれているページは、子どもと 

一緒にリズミカルに楽しく読めます。「どうぞのいす」はうさぎさんが生みだす優しい心の連鎖に、ほっこりまします。絵も可愛 

らしくて心地よい言葉使いも魅力です。「きんぎょがにげた」は初めての指絵本としておすすめ。可愛いまんまるきんぎょに赤 

ちゃんは釘付け！「きんぎょさんどこ？」の質問に娘が指さしてくれた時の感動は忘れられせん。三冊とも児童館にありますの 

で、是非手に取ってみてください。   いしだともこ 

 

３月３日は、ひまなつり！そこで、今回のひだまり Café はオリジナルひ

なまつりカードの製作を実施します。 

お子さんの顔写真を貼ったり、シールや絵の具で模様を付けたり、オリジナルのひなま

つりカードを作って、おうちに飾りましょう♫ 

〇日 時：令和５年２月１６日（木）１０時３０分～１１時３０分（午前１０時から受付） 

〇場 所：荒井児童館 児童クラブ室      

〇対 象：２歳児以上の親子（先着１０組） 

〇持ち物：持参できる方は、お子様の顔写真 

（65mm×65mmくらい） 

〇申 込：荒井児童館へ直接、またはお電話にて 

お申し込みください。 

      荒井児童館 ☎022-260-6955 

乳幼児工作 

写真付きひな祭りカードづくり 

１月１４日土曜日。七郷市民センター 

体育館で「第２回荒井＆七郷ドッジボー 

ル交流戦」が行われました。今回も高学年チームと低学年チームを結成

し、各チーム１０人×３チームでいざ対戦！ この日のために荒井チーム

は計７回の練習を実施し、スローガン「A.D ファイト！」を掲げてチーム全

員で勝つために頑張ってきました。ちなみに、A.D はあらい・ドッジボー

ルのイニシャルだそうです！結果は……惜しくも数得点差で負け！！残

念…ではありましたが、荒井チームは最後まであきらめない強い気持ち

を見せてくれました。試合中、決まった人ばかりが投げるのではなく、チ

ームメイトで声をかけあい、みんなが攻撃に参加できるように一人一人

が意識したチームプレー。チームリーダーが試合に勝つためにチームメイ

トに声をかけ続けた姿。仲間同士でフォローし、励まし合い、最後まであ

きらめなければ「必ず勝てる」という気持ち。優勝はできなかったです

が、荒井チームの力を感じた交流戦となりました。参加してくれたみなさ

ん、そして当日応援に来てくださった保護者の方々、本当にありがとうご

ざいました。 

 

第 2回 

七郷＆荒井 

ドッヂボール交流戦 


